
 

d’initiation 
 

Cycle de formation 

2025-2026 

à la vie spirituelle 

 

et inscriptions 
Renseignements 

Lieu de la formation 
2 Rue Edouard Branly 

51 500 TAISSY 

Calendrier  

1 Lundi 13 octobre 2025 

2 Lundi 17 novembre 

3 Lundi 8 décembre 

4 Lundi 12 janvier 2026 

5 Lundi 9 février 

6 Lundi 9 mars  

7 Lundi 27 avril 

8 Lundi 18 mai 

9 Lundi 8 juin 

10 Lundi 22 juin 

Les lundis 
De 9h30 à 16h 

formation@catholique-reims.fr 

 

Indications pratiques 

• Repas : « tiré du sac » 
• Participation aux frais à titre indicatif : 

à partir de 40 € pour le cycle 

www.catholique-reims.fr 



  

Programme 
 

 

 

Présentation 

La formation aborde les grands fondements 

et enjeux de la vie spirituelle, à travers la 

découverte des principales traditions du 

patrimoine spirituel chrétien. 

La compréhension des différentes notions 

est éclairée par l’Écriture, la Tradition et les 

grandes figures spirituelles de l’Église.  

 

Objectifs 

Une formation pour nourrir 
l’intelligence de la foi, revivifier et 
fortifier sa vie spirituelle. 

Pour qui ? 
 Toute personne en recherche spirituelle 

ou désireuse de mieux comprendre le 
chemin de la vie chrétienne comme chemin 
d’union à Dieu. 

 Toute personne engagée au service de 

l’Église catholique et en recherche de 
formation chrétienne (Animateurs 
pastoraux, accompagnateurs spirituels, 
catéchistes, etc.). 

 

      Thèmes 
1 

La vie spirituelle  
L’expérience spirituelle  - Le maître intérieur -  
La croissance de la vie spirituelle  

2 Les différentes formes de prière 

3 
Les différentes spiritualités chrétiennes I/ 
Les Pères du désert, la tradition monastique 
Les grands courants spirituels  

4 
Les différentes spiritualités chrétiennes II/ 
La doctrine spirituelle de saints  

5 
Le combat spirituel I/ 
Fondements scripturaires  

6 
Le combat spirituel II/ 
Tradition de l’Église et doctrine spirituelle 

7 
Le discernement I/ 
La connaissance de soi - les passions de 
l’âme -  Le discernement des pensées 

8 

Le discernement II/ 
Les sens spirituels - Le discernement des 
esprits - L’accompagnement spirituel -  
Liberté et décision 

9 
Désir de l’homme et volonté de Dieu 
Vocation de l’homme et dessein de Dieu - 
Les épreuves en chemin - la sainteté 

10 
Une spiritualité pour aujourd’hui  
Louis Lochet 
(avec le Père Arnaud DHUICQ) 

Intervenant 

Sœur Marie-Anne LEROUX 

Du service de la formation 
permanente du Diocèse de 
Reims 

Modalités 
• Durée :  

Le parcours forme un ensemble progressif 

de 10 lundis sur l’année pastorale. 

• Format : en présentiel 

Alternance de cours, lectures, étude,  

travaux personnels et échanges. 
 

À l'issue de la formation, les participants 

auront : 

✓ Acquis une compréhension globale et 

articulée de la vie spirituelle chrétienne. 

✓ Découvert les grands auteurs et courants 

spirituels de la Tradition chrétienne. 

✓ Acquis des repères, des clés de discerne-

ment pour un cheminement spirituel. 


